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1 CEL INSTRUKCJI

Instrukcja ma na celu zapoznaé pracownika z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa
i higieny pracy w Instytucie Chemicznej Przerébki Wegla w Zabrzu. Niniejsza instrukcja nie
ujmuje wyczerpujgco wszystkich szczegétoéw, lecz reguluje tylko podstawowe czynnosci, co nie
zwalnia pracownika od przestrzegania przepiséw BHP.

2 PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji sg zasady i przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania czynnosci oraz prac przez obstugujgcego frezarke. Poza  czynnosciami
okreslonymi w niniejszej instrukcji, pracownik obowigzany jest takze do wykonywania
czynnosci innych niz tu wymienione, jezeli nie przekraczajg one posiadanych przez niego
kwalifikacji, przy czym ocena kwalifikacji nalezy do przetozonego.

3 ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw ICHPW w Zabrzu zatrudnionych na
przedmiotowym stanowisku pracy lub przy pracach opisanych w instrukgcji.

4 ODPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA

4.1. Obstuge frezarki powierzy¢é mozna wytgcznie pracownikowi ktéry:

4.1.1. ukonczyt 18 lat,

4.1.2. posiada odpowiedni stan zdrowia potwierdzony $wiadectwem lekarza medycyny
pracy,

4.1.3. posiada ukoriczone szkolenie bhp (wstepne ogdlne i stanowiskowe) potwierdzone
odpowiednim zaswiadczeniem.

4.2. Obowigzki obstugujgcego frezarke:

4.21. wykonywa¢ prace w sposdb zgodny z przepisami i zasadami bhp oraz
przestrzega¢ wydawanych przez przetozonych zarzadzen, polecen i wskazéwek
dotyczgcych pracy,

4.22. dba¢ o nalezyty stan powierzonej maszyny oraz sprzetu i narzedzi oraz tad
i porzgdek w miejscu wykonywania pracy,

4.2.3. uzywat przy obstudze frezarki wymaganej odziezy roboczej, obuwia i sprzetu
ochrony indywidualnej przydzielonej przez pracodawce (zabronione jest
uzywanie odziezy witasnej)

UWAGA! Frezarka powinna by¢ eksploatowana zgodnie z dokumentacjg techniczno -
ruchowg (DTR) lub instrukcja obstugi i eksploatacji. Dokumentacja (DTR) oraz instrukcja
obstugi i eksploatacji zawiera réwniez zasady konserwacji, naprawy i obstugi technicznej
maszyny. Podane s3a rowniez zasady bhp podczas eksploatacji i obstugi maszyny.

5 ZAGADNIENIA BHP

5.1. Postanowienia ogdine

5.1.1. do pracy nalezy przystgpi¢ wypoczetym, ubranym w odziez roboczg oraz
wyposazonym w wszystkie wymagane $rodki ochrony indywidualne niezbedne
podczas pracy okreSlone w tabeli norm odziezy, obuwia, $rodkéw ochrony
indywidualnej oraz $rodkéw czystosci,
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51.2

5.1.4.

5.1.5.

pracownik winien przystapi¢ do pracy trzezwy, bez objawoéw zaburzen
psychotropowych,

. W razie wystgpienia sytuacji nie wymienionych w instrukcji obstugi lub instrukcji bhp,

nalezy zwréci¢ sie do swojego bezposredniego przetozonego, w celu oméwienia
wspdlnie realizacji niebezpiecznych operacji i czynnosci, w spos6b gwarantujgcy
wiasciwe i bezpieczne wykonywanie powierzonej pracy,

na podstawie art.210 K.P. pracownik ma prawo — w razie gdy warunki nie
odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub
zycia pracownika Ilub gdy wykonywana przez niego praca grozi takim
niebezpieczenstwem innym osobom - powstrzymaé¢ sie od wykonywania pracy,
zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego,

wszystkie zauwazone usterki lub przewidywane zagrozenia nalezy natychmiast
zgtosi¢ swojemu bezposredniemu przetozonemu w celu ich szybkiego usuniecia,
a po upewnieniu sig, ze zostaty one zlikwidowane, przystgpi¢ do realizacii
otrzymanego na dany dzien zadania.

5.2. Podstawowe czynnosci pracownika przed rozpoczeciem pracy

9.2.1.

5.2.2.

5.2.3.

5.2.4.
5.2.5.
a)
b)
c)
d)
e)
5.2.6.

5.2.7.
5.2.8.

9:2.9.
5.2.10.

5.2.11.

zapoznac sie z instrukcjg obstugi i eksploatacji, dokumentacjg DTR oraz instrukcjg
BHP wiertarki stotowej,

ubra¢ sie w ubranie robocze, obuwie robocze oraz wymagane $rodki ochrony
indywidualnej — ubranie powinno by¢ obciste, rekawy zapiete, zwisajgce elementy
garderoby usuniete a diugie wiosy spiete. Wymagana ochrona indywidualna:
rekawice (przy ustawianiu, przenoszeniu przedmiotu obrabianego), zatyczki do uszu,
okulary ochronne,

wystuchac polecen i instruktazu stanowiskowego, udzielonego przez bezposredniego
przetozonego, dotyczacych prawidtowego i bezpiecznego wykonania otrzymanego
zadania,

sprawdzic zapisy w ksigzce eksploatacji (ksigzce zdawczo — odbiorczej),

sprawdzi¢ stanu technicznego frezarki, a w szczegélnosci:

stan ostfon i urzgdzen zabezpieczajgcych,

ekrany stuzgce do ochrony przed rozlewajgcym sie smarem oraz mechanizm
odprowadzania chtodziwa,

instalacji elektrycznej,

stan nozy oraz prawidtowo$¢ ich zamocowania,

prawidtowos¢ dziatania wytacznika awaryjnego oraz przyciskéw sterujgcych pracg
maszyny,

usterki, ktére nie moga zosta¢ natychmiast usuniete operator powinien niezwtocznie
zgtasza¢ kompetentnej osobie sprawujgcej nadzér,

szczegbtowo zaplanowac kolejnos¢ wykonywanych obowigzkow,

przygotowac¢ materiat do obrébki, sprawdzi¢ czy mozliwa jest bezpieczna obrébka
materiatu tak aby nie uszkodzi¢ nozy,

przygotowa¢ miejsce na gotowe elementy, tak aby nie stworzy¢ zagrozenia
upadkiem lub nie tarasowac tras komunikacyjnych,

przygotowac narzedzia pomocnicze (narzedzia pomiarowe, zmiotki itp.), sprawdzié¢
ich stan,

prébnie uruchomi¢ frezarke w celu sprawdzenia prawidtowosci dziatania,

5.3. Zasadnicze czynnosci pracownika podczas pracy

5.3.1.

uzywac tylko sprawnych nozy oraz narzedzi pomocniczych (narzedzia pomiarowe,
klucze, zmiotki, topatki do zgarniania wiéréw itp.),
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5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.
5.3.5.
5.3.6.
9.3.7.

a)

b)

5.3.8.
5.3.9.

przestrzega¢ zalecen (odnos$nie wymiaréw przedmiotu obrabianego) znajdujgcych

sie w dokumentacji technicznej,

stabilnie i pewnie zamocowaé przedmiot na stole frezarki tak aby unikngé

przemieszczania sie przedmiotu i uszkodzenia nozy,

zachowac¢ szczegblng ostroznosé podczas usuwania wiéréw z frezarki oraz miejsca

wokot stanowiska pracy, podczas sprzatania maszyne wytgczyé,(uwaga wiéry moga

by¢ goragce, istnieje mozliwos¢ poparzenia sie),

skupia¢ catg swojg uwage na wykonywanych czynnosciach,

obserwowac ciggle prace maszyny,

ciezkie przedmioty zaktada¢ na stét frezarki, pamietajgc o zasadach dotyczgcych

transportu recznego:

gdy praca wykonywana jest przez jednego pracownika, maksymalna dopuszczalna
masa przenoszonego przedmiotu podczas pracy statej nie moze przekraczacé
30 kg (50 kg — praca tymczasowa) dla mezczyzn,

gdy praca wykonywana jest przez wiecej niz jednego pracownika, mozna dzwigacé
maksymalnie 500 kg pamietajgc aby na jednego pracownika nie przypadato
wiecej niz 25 kg podczas wykonywania pracy statej (42 kg - praca
tymczasowa),

jezeli powyzsze normy nie sg zachowane uzywac suwnicy,

dociski sSrubowe dokreca¢ kluczem bez jego przedtuzania (np. rurg),

5.4. Czynnosci zabronione podczas pracy

541.

54.2.

5.4.3.
544
545.
5.4.6.
54.7.
5.4.38.
5.4.09.
5.4.10.
5.4.11.
5.4.12.

5.4.13.
5.4.14.
5.4.15.
5.4.16.
5.4.17.

5.4.18.
5.4.19.
5.4.20.

UWAGA !! ZABRANIA SIE PRACOWAC PRZY MASZYNIE OBRABIAJACEJ
W WSZELKIEGO RODZAJU REKAWICACH, LUZNYM UBRANIU, NIE SPIETYCH
REKAWACH, NIE SPIETYCH WLOSACH ORAZ SMYCZACH NA SZYI1 !!,

zabrania sie podejmowac prace bez zaznajomienia sie z instrukcja urzgdzenia oraz
bhp na przedmiotowym stanowisku pracy,

zabrania sie uzywac frezarke niezgodnie z jej przeznaczeniem,

zabrania sie uzywacé niesprawnej lub niekompletnej maszyny,

zabrania sie uzywaé nienaostrzonych nozy,

zabrania sie zdejmowac lub modyfikowaé ostony i urzgdzenia zabezpieczajgce,
zabrania sie dokonywa¢ samodzielnie jakichkolwiek napraw,

zabrania sie pozostawiaé pracujgcg maszyne bez nadzoru frezera,

zabrania sie dopuszczaé do pracy osoby nieupowaznione,

zabrania sie usuwac¢ wiéry bezposrednio reka,

zabrania sie dokonywa¢ pomiaru elementu obrabianego podczas pracy maszyny,
zabrania sie dotyka¢ elementy wirujgce maszyny (istnieje prawdopodobienstwo
pochwycenia przez obracajacy sie element i powaznego urazu pracownika),

zabrania sie gromadzi¢ na stole frezarki wszelakie przedmioty, zwiaszcza podczas
Jej pracy,

zabrania sie pali¢ tyton bgdZz wykonywaé inne czynnosci moggce utrudniac
bezpieczne i rzetelne wykonywanie obowigzkoéw,

zabrania sie sktadowac¢ gotowe elementy zbyt blisko maszyny gdyz istnieje
zagrozenie potkniecia sie o nie,

zabrania sie podnosi¢ zbyt ciezkie przedmioty,

zabrania sie rozpraszac¢ swojg uwage np. rozmowami lub wykonywaniem czynnosci
niemajgcych nic wspélnego z obowigzkami pracownika na przedmiotowym
stanowisku pracy,

zabrania sie podejmowac prace w stanie nietrzezwym,

zabrania sie wykonywacé prace bez okularéw ochronnych lub przytbicy,

zabrania sie czysci¢ i konserwowaé w czasie ruchu obrabiarki,
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5.4.21. zabrania sie wktadania rgk i innych czesci ciata w strefy pracy frezarki, gdzie moze

dojs¢ do ich pochwycenia, obciecia,

5.4.22. zabrania si¢ wktadania konczyn i glowy w strefy, przestrzenie, gdzie moze doj$¢ do

5.5.

ich zgniecenia, zmiazdzenia, pochwycenia, obciecia np. podczas transportu na
frezarke duzych, ciezkich elementéw.

Czynnosci po zakonczeniu pracy

5.5.1. zatrzymac prace maszyny,
5.5.2. odigczy¢ jg od zasilania elektrycznego wytgcznikiem gtéwnym, zabezpieczyé przed

przypadkowym uruchomieniem,

5.56.3. dokfadnie oczysci¢ frezarke oraz cate stanowisko pracy,
5.5.4. odtozy¢ gotowe elementy na specjalnie do tego celu przeznaczone miejsce,
5.5.5. sprawdzi¢ stan Srodkéw ochrony indywidualnej oraz narzedzi pomocniczych, jesli

zajdzie potrzeba — wymienic,

5.5.6. upewni¢ sie, ze pozostawione stanowisko racy nie stworzy zadnych zagrozen

wypadkowych,

5.5.7. dokonac wpis w ksigzce eksploatacji (ksigzce zdawczo — odbiorczej),
5.5.8. zakonczy¢ dzien pracy zgodnie z obowigzujgca dyscypling,

6 ZAGADNIENIA PPOZ

Obowigzki pracownika w zakresie zapobiegania i gaszenia pozaréw okresla obowigzujgca
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.

naktada sie na pracownikéw obowigzek doktadnej znajomosci Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego obiektéw, w ktérych wykonywane sg prace,

naktada sie na pracownikéw znajomosci zasad i sposobéw postepowania na wypadek
pozaru oraz zasad alarmowania Strazy Pozarnej,

pracownik powinien przestrzega¢, aby drogi ewakuacyjne, drogi ppoz. i dojscia do
sprzetu ppoz. miaty dogodne dojscia i nie byty zastawione,

pracownik powinien zna¢ przeznaczenie podrecznego sprzetu ppoz. i posiadaé
umiejetnosci jego obstugi oraz zna¢ jego rozmieszczenie,

pracownik powinien zgtaszac¢ przetozonemu o kazdorazowym uzyciu sprzetu ppoz,
pracownik powinien zgtasza¢ przetozonemu wszelkie uszkodzenia maszyn i urzgdzen
elektrycznych mogacych by¢ przyczyng powstania pozaru,

7 ZABURZENIA RUCHOWE | AWARIE

Szczego6towe obowiazki pracownika okresla obowigzujgca Instrukcja postepowania
w pozaru oraz Instrukcja postepowania w razie zaistnienia wypadku 16/BHP.

71.
Lol
7.3.

7.4.

bezwzglednie nalezy udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

o wadach lub uszkodzeniach frezarki nalezy niezwtocznie zawiadomié¢ przetozonego,
frezarka, ktérej uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinna byé niezwiocznie
zatrzymana i odpowiednio oznakowana ,, Uwaga awaria”,

kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko
pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.

8 PODSTAWA PRAWNA

8.1

instrukcja zgodna z wymaganiami prawnymi — aktami prawnymi zawartymi w ,Rejestrze
wymagan prawnych”.
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