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|. Postanowienia ogdine:

Do pracy moze by¢ dopuszczony pracownik, ktory zapoznat sig z instrukcjg obstugi

oraz posiada:

- ukonczone szkolenie bhp (wstepne ogolne i stanowiskowe) potwierdzone
odpowiednim zaswiadczeniem,

- posiada odpowiedni
medycyny pracy,
- ukonczone 18 lat,

stan zdrowia potwierdzony $Swiadectwem

lekarza

- posiada uprawnienia operatora oraz imienne zezwolenie do obstugi woézka
wystawione przez pracodawce, wazne na terenie Instytutu pracy pracodawcy,

Do pracy nalezy przystapi¢ wypoczetym, trzezwym, ubranym w odziez roboczg oraz
wyposazonym w wszystkie wymagane $rodki ochrony indywiduaine niezbedne

podczas pracy.

Nigdy nie przystepuj

do pracy,

gdy jestes

pod wplywem

lekow

psychotropowych, narkotykow, alkoholu lub érodkow zaburzajacych twoja

reakcje, wzrok oraz zdolnos$¢ oceny sytuaciji.

W razie wystapienia sytuacji niewymienionych w instrukcji obstugi lub instrukcji bhp,
nalezy zwrécié sie do swojego bezposredniego przetozonego, omawiajgc wspolnie
realizacje niebezpiecznych operacji i czynnosci, w sposob gwarantujgcy wtasciwe

i bezpieczne wykonywanie powierzonej pracy.

Przed kazdorazowym tankowaniem benzyny/oleju napgdowego nalezy wylaczyé
silnik. Usunaé wszystkie gorgce lub iskrzace przedmioty. Odczekac, az maszyna
ostygnie. W przypadku rozlania sie paliwa nalezy doktadnie je usung¢ oraz nie
uruchamiaé silnika przed wyparowaniem resztek oparéw paliwa. Chron rece przed

kontaktem z benzyna.

Na podstawie art. 210 K.P. pracownik ma prawo — w razie, gdy warunki nie
odpowiadajg przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub

zycia pracownika lub gdy wykonywana przez niego praca grozi

takim

niebezpieczenstwem innym osobom — powstrzymac sig¢ od wykonywania pracy,
zawiadamiajgc o tym niezwtocznie przetozonego.

Il. Podstawowe czynnosci pracownika przed rozpoczeciem pracy:

1. Sprawdzié stan techniczny woézka w tym kontrole elementéw, uktadow
i mechanizméw w szczegdlnosci:
kierowniczy, mechanizm podnoszenia i odchylania widet, sygnat dzwiekowy, stan

ogumienia i o$wietlenia.

2. Kazdorazowo  przemysle¢

uktad hamulcowy

bezpieczny  przebieg
i przemieszczanie tadunku, Dowiedzie¢ sie, jaka jest masa, rodzaj tadunku oraz
jakie sg wtasciwosci fizyczne i chemiczne przewozonego tadunku).

pracy

i napedowy,

uktad

(podnoszenie
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3. Zapoznac¢ sie z instrukcjg transportu wewnetrznego (w szczegolnosci sprawdzic¢
dopuszczalne predkosci na poszczegolnych odcinkach droég, uwzgledniajgc
nasilenie ruchu, szeroko$ci i stan drog).

4. W okresie zimowym usung¢ ewentualne powstate oblodzenia na podtodze kabiny
i pedatach.

5. Wszystkie zauwazone usterki i zagrozenia zgtasza¢ bezposredniemu
przetozonemu celem ich niezwtocznego usuniecia.

lll. Zasadnicze czynnos$ci pracownika w czasie pracy wozkiem widtowym:

1. Uruchamiaé wozek dopiero po upewnieniu sie, czy nie zagraza to bezpieczenstwu
jazdy.

2. W czasie jazdy przestrzega¢ ogoinych przepiséw ruchu drogowego, a takze
przepisow szczegoétowych, zawartych w instrukcji transportu wewnatrznego,
a szczegoOlnie:

a) zachowac¢ zawsze bezpieczng odlegto$é od pojazdu jadgcego z przodu — po
rownej drodze okoto 10 m, a na pochyto$ci okoto 20 m,

b) woézek prowadzi¢ z predkoscig dostosowang do warunkéw drogowych
i atmosferycznych, zapewniajgcg bezpieczng jazde,

c) podczas postoju wozka zaciaggng¢ hamulec reczny i wyja¢ kluczyk ze
stacyjki,

d) przestrzega¢ dostosowania ciezaru fadunku do dopuszczalnej nosnosci
wozka,

3. Przy przewozeniu réznych tadunkéw nalezy dodatkowo przestrzegac
nastepujgcych zasad:

- Przedmioty lezgce bezposrednio na podtozu nalezy zbiera¢ z masztem
pochylonym do przodu.

e

- W czasie podnoszenia tadunku maszt powinien by¢ przechylony do tytu.
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Nieprawidiowe podnoszenie fadunku

Prawidlowe podnoszenie fadunku

- Wijezdzaé na teren pochylony zawsze przodem a zjezdzac tytem.

- Unosié tadunek prawidtowo uchwycony i dobrze zrownowazony.

- Przenosié tadunek na widtach opuszczonych mozliwie nisko.

- Przy przewozeniu tadunkéw wysokich zwraca¢ uwage na wysoko$é bram
pomieszczenia, do ktérego ma by¢ przewieziony tadunek.

- Przy przewozeniu tadunku z pochytosci nalezy jechac tytem, pod goére

przodem.

- Kazdorazowo operacje tadunkiem poprzedza¢ sygnatem dzwigkowym.

- Przestrzegaé, aby w czasie podnoszenia lub opuszczania tadunku nie byto

oso6b postronnych w poblizu.
- Uktadaé fadunki zgodnie z zasadami bezpiecznego sktadowania.
- Obowigzkowo przestrzega¢ ograniczen predkosci, obowigzujacych na terenie

instytutu.

- Wewnatrz pomieszczen

transportowych.

poruszac

sie  po wyznaczonych

trasach

- Zachowaé szczegolng ostroznos¢ przy przejazdach przez tory kolejowe

i przejscia dla pieszych.

- Hamowanie i ruszanie woézka oraz podnoszenie i opuszczanie tadunku-
wykonywacé ptynnie i ostroznie.
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- Podnoszenie os6b przy pomocy wozkéw widtowych jest dopuszczalne tylko
na specjalnych pomostach wykonanych przez upowaznionego producenta
i zamocowanych zgodnie z dokumentacja.

- Wysokos$¢ podnoszenia oraz udzwig wézka wyposazonego w pomost nie
mog3 przekraczac¢ dopuszczalnej wielkosci.

IV. Zasadnicze czynnos$ci po zakonczeniu pracy:

Witgczy¢ i zabezpieczy¢ przed przypadkowym uruchomieniem wozek widtowy.
Zadbaé, aby wozek widtowy zostat dokfadnie oczyszczony oraz posprzatac
swoje stanowisko pracy.

Narzedzia i pomoce warsztatowe odtozy¢ do szafki narzedziowej, a niepotrzebne
zdac¢ do wypozyczalni.

Odprowadzi¢ wozek widtowy na miejsce wyznaczone miejsce oraz zabezpieczy¢
przed osobami niepowotanymi.

Wpisaé uwagi w ksigzce pracy woézka widtowego lub innym dokumencie
zawierajgcym zapisy odnos$nie stanu technicznego, przeglagdéw wozka.
Zakonczy¢ dzien roboczy zgodnie z obowigzujgcag dyscypling.

V. Czynnos$ci zabronione podczas pracy:

Przewozenia os6b na pomoscie, niezaleznie od jego potozenia.

Podnoszeni i przenoszenia os6b na widtach i fadunku.

Wchodzenia pod podniesiony ciezar.

Przewozenia fadunkéw niedostosowanych do wymiaréw platformy fadunkowej
wobzka.

Uzywania wézkéw w miejscach o nawierzchni nieodpowiadajgcej warunkom
okreslonym w  dokumentacji  techniczno-ruchowe;j, lub  nachyleniu
przekraczajgcym zdolnos$¢ pokonywania wzniesien.

Uzywania wézkéw w miejscach niesprawdzonej wytrzymato$ci podtoza lub o
wytrzymatos$ci mniejszej niz wymagana dla wozka.

Obcigzania wozka ponad jego dopuszczalng fadownos$¢.

Uzywanie wézkéw do pchania innych pojazdéw, lub do ciggniecia wozkow
doczepnych, jezeli ich liczba lub masa fadunku przekraczaja dopuszczalne
wielkosci.

Uzywanie wozkow w warunkach niestabilnego Ilub $liskiego podtoza
uniemozliwiajgcego bezpieczne manewrowanie transportowanym waézkiem.
Wykonywania prac i parkowania w odlegtosci mniejszej niz 1m od linii wysokiego
napiecia 1kV lub 5m od linii o nieznanym napieciu, szczegdlnie w warunkach
burzowych.

Wyciggania zakotwiczonych przedmiotéw.

Podnoszenia tadunkéw na jednym widle.

Stosowania widet o zuzyciu przekraczajgcym 10% wymiaru nominalnego
grubosci.

Palenia papieroséw lub wykonywania innych czynno$ci mogacych utrudniac
operowanie wozkiem widtowym.
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15. Dokonywania jakichkolwiek zmian konstrukcyjnych lub demontazu urzadzen
ochronnych i sygnalizujgcych.

16. Pozostawiania sztaplarki w miejscach niedozwolonych tarasujgcych drogi lub
utrudniajgcych dostep do wjazdéw urzadzen przeciwpozarowych itp.

17. Pozostawiania wozka w miejscu postoju bez zastosowania hamulca postojowego
(recznego).

18. Prowadzenia wozka w stanie nietrzezwym, przekazywania wozka osobom
postronnym, uzywania wézka niesprawnego technicznie.

19. Wykonywania ruchéw roboczych przy uzyciu dwéch dzwigni jednocze$nie.

20. Jazde z luzem na kole kierowniczym wigkszym niz 20%.

21. Dotykania czesci gorgcych i wirujgcych.

22. Wykonywania jakichkolwiek napraw na wtgczonym silniku.

23. Nie wolno jezdzi¢ z masztem pochylonym do przodu lub ustawionym pionowo.
Maszt w czasie jazdy powinien by¢ zawsze pochylony do tytu, a fadunek
podniesiony na 15-30 cm ponad poziom.

Nieprawidiowe przewozenie fadunku Prawidiowe przewozenie fadunku

V1. Postepowanie w przypadku awarii i wypadku:

Szczegotowe obowiazki pracownika okresla obowigzujaca Instrukcja
postepowania w razie awarii, pozaru lub innego miejscowego zagrozenia oraz
Instrukcja postepowania w razie zaistnienia wypadku.

1. Bezwzglednie nalezy udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

2. O wadach lub uszkodzeniach woézka nalezy niezwitocznie zawiadomi¢
przetozonego.

3. Wozek, ktorego uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinny byc¢
niezwtocznie zatrzymane i odpowiednio oznakowane.

4. W razie awarii stwarzajgcej zagrozenie dla otoczenia nalezy zastosowac
zrozumiata i dostrzegalng sygnalizacje ostrzegawczg i alarmowa.

5. Kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtaszac swojemu przetozonemu,
a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.
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Zasady Ppoz:

Obowiazki pracownika w zakresie zapobiegania i gaszenia pozaréw okresla

obowigzujaca Instrukcja postepowania w razie awarii, pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia.

1
2,
3. Pracownik powinien znaé przeznaczenie podrecznego sprzetu ppoz. i posiadac
umiejetnosci jego obstugi oraz znaé jego rozmieszczenie.

. Pracownik powinien zna¢ instrukcje przeciwpozarowg Instytutu.

Przestrzegac by wszystkie drogi komunikacyjne byty niepozastawiane.

Pracownik powinien zgtasza¢ przetozonemu o kazdorazowym uzyciu sprzetu

ppoZ.

Pracownik powinien zgtasza¢ przetozonemu wszelkie uszkodzenia maszyn
i urzadzen elektrycznych moggcych byé przyczyna powstania pozaru.
Pozar nalezy gasnicg $niegowa lub gasnicg proszkowg ABC.
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