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1 CEL INSTRUKCJI

Instrukcja ma na celu zapoznaé pracownika z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa
i higieny pracy w Instytucie Chemicznej Przerébki Wegla w Zabrzu. Niniejsza instrukcja nie
ujmuje wyczerpujgco wszystkich szczegétéw, lecz reguluje tylko podstawowe czynnosci, co nie
zwalnia pracownika od przestrzegania przepiséw BHP.

2 PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji sg zasady i przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania prac laboratoryjnych. Poza czynnosciami okreslonymi w niniejszej instrukcji,
pracownik obowigzany jest takze do wykonywania czynnos$ci innych niz tu wymienione,
jezeli nie przekraczajg one posiadanych przez niego kwalifikacji, przy czym ocena
kwalifikacji nalezy do przetozonego.

3 ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Instrukcja obowigzuje wszystkich pracownikéw ICHPW w Zabrzu zatrudnionych na
przedmiotowym stanowisku pracy lub przy pracach opisanych w instrukcji.

4 ZAGADNIENIA BHP

4.1. Postanowienia ogdlne

Budynek lub wydzielona cze$é, w ktérej znajduje sie laboratorium powinien odpowiadaé

okreslonym wymogom zapewniajgcym pracownikom bezpieczne i higieniczne warunki pracy.

1. Ze wszystkich pomieszczen laboratorium, w ktérych moga przebywaé pracownicy, powinny
by¢ wyznaczone drogi ewakuacyjne, umozliwiajgce szybkie ich wydostanie sie na otwartg
przestrzen.

2. Laboratorium musi by¢é wyposazone w instalacje, zabezpieczone przed niszczacym
dziataniem chemikaliéw, wymagane przy pracach laboratoryjnych.

3. Instalacje i urzgdzenia laboratoryjne powinny byé tak wykonane, aby w czasie eksploatacji
nie narazaty pracownikébw na porazenie prgdem elektrycznym, nie stanowity zagrozenia
pozarowego i wybuchowego oraz nie powodowaty innych szkodliwych skutkéw.

4. Laboratorium nalezy wyposazyé w urzgdzenia zapobiegajgce zanieczyszczeniu lub skazeniu
powietrza, gruntu oraz wod substancjami chemicznymi - zgodnie z ustaleniami z wtasciwym
panstwowym inspektorem sanitarnym.

5. W pomieszczeniach laboratorium, w ktérych wystepuja czynniki szkodliwe dla zdrowia (np.
hatas, promieniowanie, gazy, pyty, pary) powinny by¢:

- wykonane rozwigzania techniczne uniemozliwiajgce przedostawanie sie tych czynnikéw do
innych pomieszczen,

- zainstalowane hermetyczne urzgdzenia lub ich czesci,

- zainstalowana wentylacja mechaniczna nawiewno-wyciggowa, gwarantujgca wymiane
powietrza co najmniej w granicach nie przekraczajgcych wartosci najwyzszych
dopuszczalnych stezen tych substancji,

6. Sciany i sufity pomieszczerh muszg byé przystosowane do tatwego oczyszczenia lub
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zmywania.

7. Podtogi powinny byc¢ réwne, nie pylace, przystosowane do tatwego utrzymania w czystosci.

8. Na kazdego pracownika w laboratorium powinno przypadaé¢ 2 m kw. wolnej powierzchni
pomieszczenia o wysokosci nie nizszej niz 3,3 m.

9. Oswietlenie musi by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanych prac oraz powinno spetniaé
wymagania PN.

10. Pomieszczenia laboratorium nalezy zabezpieczy¢ przed niekontrolowang emisjg ciepta oraz
przed naptywem chtodnego powietrza. Temperatura w pracowniach nie powinna byé nizsza
niz 18°C.

11. Pomieszczenia nie moga by¢ zamykane w sposéb uniemozliwiajgcy wyjscie z nich.

12. Stanowiska laboratoryjne nalezy tak zorganizowac, azeby zapewniaty bezpieczne
przeprowadzenie badan. Do kazdego stanowiska pracy nalezy zapewni¢ bezpieczne
dojscie.

13. Jesli wykonywana praca nie wymaga stale pozycji stojgcej trzeba pracownikom zapewnié
mozliwo$¢ siedzenia.

14. Whtasciwa organizacja pracy w laboratorium zobowigzuje do kazdorazowego okreslenia
oséb odpowiedzialnych za dang prace. W kazdym przypadku praca powinna byé
nadzorowana.

15. Przy wykonywaniu po raz pierwszy nieznanego dotychczas procesu szczegdlnie
niebezpiecznego, nalezy okresli¢ szczegétowe wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy.

16. Pracownik prowadzacy reakcje ma obowigzek:

- zabezpieczenia sig¢ w $rodki ochrony indywidualnej, odpowiednie do rodzaju i poziomu
zagrozen w laboratorium ,

- doktadnego zaznajomienia sie z teoretycznymi mozliwosciami jej przebiegu,

- przedsigwzigcia wszystkich srodkéw ostroznosci na wypadek niepozgdanego przebiegu
procesu,

- przygotowania substancji neutralizujgcych oraz wody do sptukania rozlanej zawartosci
aparatury,

- przygotowania Srodkéw gasniczych.

17. W pomieszczeniu pracy laboratorium, w ktérym zatrudniona jest tylko jedna osoba, a w
sytuacji awaryjnej mogg wystgpi¢ zagrozenia dla zdrowia, nalezy wprowadzi¢ obowigzek
meldowania sie jej w ustalony sposob.

18. Bezwzglednie nalezy przeprowadza¢ systematyczne kontrole stanu bezpieczenstwa i
higieny pracy w laboratorium. Rejestrowac nieprawidtowosci i metody ich usuwania.

19. W pracowni obowigzuje bezwzgledny nakaz utrzymywania czystosci i porzgdku. Wszystkie
narzedzia i przedmioty wykorzystywane do pracy muszg znajdowac¢ sie w wyznaczonych
miejscach.

20. Materiaty niebezpieczne nalezy przechowywa¢ w miejscach i opakowaniach
przeznaczonych do tego celu i odpowiednio oznakowanych

21. Odczynniki chemiczne i materiaty o nieznanych wtasciwosciach mogg by¢ stosowane tylko
w warunkach laboratoryjnych do celéw badawczych i doswiadczalnych.

22. Do przemieszczania materiatdbw chemicznych trzeba stosowac¢ wtasciwe $rodki transportu.
Wozki do przewozu butli z gazami, kwasami, lub innymi zrgcymi cieczami powinny byé
wyposazone w specjalne urzgdzenia zabezpieczajgce.

23. Do prac laboratoryjnych winno sie uzywa¢ wyrobéw ze szkta i tworzyw, ktére gwarantujg
wysokg jakos¢ i bezpieczenstwo pracy.
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24. Przy myciu szkta laboratoryjnego i uzywaniu réznych $rodkéw czyszczgcych muszg byé
stosowane rekawice ochronne i fartuch kwasoodporny.

25. Przy przeprowadzaniu reakcji chemicznych, podczas ktérych mogg wytworzyé sie gazy,
nalezy zadbaC o szczelno$¢ aparatury. Na drzwiach do danej pracowni umiescié
ostrzegawczy napis.

26. Przy pracach z kwasami nakazuje si¢ zabezpieczenie pracownika za pomocg rekawic,
fartucha kwasoodpornego i ochrone oczu poprzez zastosowanie okularéw ochronnych.
Nalezy pamietac¢ o zasadzie Przy rozcienczaniu nalezy wlewaé kwas do wody, nie na
odwrét.

27. Reakcje pod zwiekszonym lub zmniejszonym ci$nieniem np. przy destylacji prozniowe;
prowadzi¢ zawsze w okularach lub maskach ochronnych.

28. Ekstrakcje winno przeprowadzac si¢ z dala od zrédet otwartego ognia, a w przypadku tatwo
palnych rozpuszczalnikéw jak np. eter, z dala od przedmiotéw silnie rozgrzanych.

29. Kazdy pracownik bezwzglednie zobowigzany jest niezwtocznie zawiadomié przetozonego o
zauwazonych nieprawidtowosciach. W razie zagrozenia dla zycia lub zdrowia ludzkiego
trzeba natychmiast ostrzec wspétpracownikéw, a takze inne osoby znajdujgce sie w rejonie
zagrozenia o grozgacym im niebezpieczenstwie.

30. Osoby odpowiedzialne za przebieg wykonywanych prac oraz witasciwg eksploatacje
urzgdzen sg zobowigzane do podjecia dziatan celem bezzwiocznego usuniecia
nieprawidtowo$ci, a takze do zgtaszania naprawy uszkodzonych elementéw urzgdzen.

31. Wszelkie maszyny i urzadzenia techniczne w laboratorium (urzgdzenia do rozdrabniania,
palniki gazowe, autoklawy, butle) powinny spetnia¢ wymagania bhp oraz PN, natomiast
sprzet, maszyny i urzgdzenia techniczne podlegajace dozorowi technicznemu, powinny mieé
odpowiednie dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

32. Kazdy pracownik laboratorium musi mie¢:

- odpowiednie kwalifikacje przewidziane dla zajmowanego stanowiska,
- aktualne orzeczenie lekarskie lekarza medycyny pracy o dopuszczeniu do okreslonej pracy,
- przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy (wstepne ogoine i stanowiskowe).

33. Pracownicy laboratorium muszg by¢, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami w tym zakresie,
wyposazeni w odziez roboczg i odpowiedni sprzet ochrony osobistej. Rodzaj odziezy
roboczej i ochronnej uzalezniony jest od rodzaju czynnosci wykonywanych przez pracownika
w laboratorium.

Uwaga:

Przygotowywanie i spozywanie positkéw winno odbywac sie w wydzielonym pomieszczeniu.
Naczynia uzywane do celéw spozywczych nie powinny by¢ wykorzystywane w inny sposéb,
a takze winny znacznie rézni¢ sie od naczyn laboratoryjnych.

Laboratorium musi by¢ odpowiednio zaopatrzone w:

- sprzet przeciwpozarowy wraz z instrukcja jego obstugi,

- dobrze doposazong apteczke pierwszej pomocy.

5 ZAGADNIENIA PPOZ

Obowiazki pracownika w zakresie zapobiegania i gaszenia pozaréw okresla obowigzujaca
Instrukcja bezpieczennstwa pozarowego.
6.1. naktada sie na pracownikéw obowigzek doktadnej znajomosci Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego obiektéw, w ktérych wykonywane sg prace,
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6.2.

6.3.

6.4.

8.5.
6.6.

naktada sie na pracownikéw znajomosci zasad i sposobéw postepowania na wypadek
pozaru oraz zasad alarmowania Strazy Pozarnej,

pracownik powinien przestrzega¢, aby drogi ewakuacyjne, drogi ppoz. i dojscia do
sprzetu ppoz. miaty dogodne dojscia i nie byly zastawione,

pracownik powinien znaé przeznaczenie podrecznego sprzetu ppoz. i posiadac
umiejetnosci jego obstugi oraz znac jego rozmieszczenie,

pracownik powinien zgtaszac¢ przetozonemu o kazdorazowym uzyciu sprzetu ppoz,
pracownik powinien zgtasza¢ przetozonemu wszelkie uszkodzenia maszyn i urzgdzen
elektrycznych mogacych by¢ przyczyng powstania pozaru,

6 ZABURZENIA RUCHOWE | AWARIE

Szczegotowe obowiazki pracownika okresla obowigzujgca Instrukcja postepowania
w pozaru oraz Instrukcja postepowania w razie zaistnienia wypadku 16/BHP.

7.1,
7.2.
7.3.

7.4.

bezwzglednie nalezy udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

o wadach lub uszkodzeniach frezarki nalezy niezwtocznie zawiadomié¢ przetozonego,
frezarka, ktérej uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinna by¢ niezwtocznie
zatrzymana i odpowiednio oznakowana , Uwaga awaria”,

kazdy zaistniaty wypadek przy pracy zgtasza¢ swojemu przetozonemu, a stanowisko
pracy pozostawi¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.

7 PODSTAWA PRAWNA

7.1

instrukcja zgodna z wymaganiami prawnymi — aktami prawnymi zawartymi w ,Rejestrze
wymagan prawnych”.
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