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1 CEL INSTRUKCJI

Instrukcja ma na celu zapozna¢ pracownika z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy
w Instytucie Chemicznej Przerébki Wegla w Zabrzu. Niniejsza instrukcja nie ujmuje wyczerpujgco
wszystkich szczegotow, lecz reguluje tylko podstawowe czynnosci, co nie zwalnia pracownika od
przestrzegania przepiséw BHP.

2 PRZEDMIOT INSTRUKCJI

Przedmiotem instrukcji sg zasady i przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania
czynnosci na stanowisku sprzgtaczki. Poza czynnosciami okreSlonymi w niniejszej instrukcji,
pracownik obowigzany jest takze do wykonywania czynno$ci innych niz tu wymienione, jezeli nie
przekraczajg one posiadanych przez niego kwalifikacji, przy czym ocena kwalifikacji nalezy do
przetozonego.

3 ZAKRES OBOWIAZYWANIA

Instrukcja obowigzuje pracownikéw ICHPW w Zabrzu zatrudnionych na przedmiotowym stanowisku pracy
lub przy pracach opisanych w instrukcji.

4 ODPOWIEDZIALNOSC | UPRAWNIENIA

4.1. Czynnosci na stanowisku sprzataczki powierzy¢ moze wykonywac¢ osoba, ktéra:
4.1.1. ukonczyta 18 lat,
4.1.2. posiada orzeczong przez lekarza zdolno$¢ do pracy na stanowisku sprzgtaczka,
4.1.3. posiada wymagane kwalifikacje zawodowe,
4.1.4. posiada ukonczone szkolenie bhp (wstepne ogdlne i stanowiskowe) potwierdzone
odpowiednim zaswiadczeniem.
4.2. Pracownik na stanowisku sprzgtaczka zobowigzany jest:
4.2.1. dbac o nalezyty stan powierzonego sprzetu biurowego oraz urzadzen,
4.2.2. poddawac sie badaniom lekarskim, wstepnym, okresowym i kontrolnym oraz stosowac¢ sie do
zalecen lekarza,
4.2.3. przestrzega¢ zasad dyscypliny pracy.

5 ZAGADNIENIA BHP

5.1. Postanowienia ogdéine

5.1.1. do pracy nalezy przystgpi¢ wypoczetym, ubranym w odziez roboczg oraz wyposazonym
w wszystkie wymagane $rodki ochrony indywidualne niezbedne podczas pracy okreslone
w tabeli norm odziezy, obuwia, $rodkéw ochrony indywidualnej oraz $rodkéw czystosci
stanowigcej zatgcznik do instrukcji Gospodarowanie $rodkami ochrony indywidualnej oraz
odziezg i obuwiem roboczym,

5.1.2. pracownik winien przystagpi¢é do pracy trzezwy, bez objawéw zaburzen
psychotropowych,

5.1.3. w razie wystgpienia sytuacji nie wymienionych w instrukcji obstugi lub instrukcji bhp, nalezy
zwroci¢ sie do swojego bezposredniego przetozonego, w celu oméwienia wspdlnie realizacji
niebezpiecznych operacji i czynnosci, w sposdb gwarantujgcy wiasciwe i bezpieczne
wykonywanie powierzonej pracy,

5.1.4. na podstawie art.210 K.P. pracownik ma prawo — w razie, gdy warunki nie odpowiadajg
przepisom bhp i stwarzajg bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia pracownika lub gdy
wykonywana przez niego praca grozi takim niebezpieczenstwem innym osobom -—
powstrzymac si¢ od wykonywania pracy, zawiadamiajac o tym niezwiocznie przetozonego,

5.1.5. wszystkie zauwazone usterki lub przewidywane zagrozenia nalezy natychmiast zgtosi¢
swojemu bezposredniemu przefozonemu w celu ich szybkiego usuniecia, a po upewnieniu
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sie, ze zostaly one zlikwidowane, przystapi¢ do realizacji otrzymanego na dany dzien
zadania,

5.2. Podstawowe czynnosci pracownika przed rozpoczeciem pracy

5.2.1.

5.2.2.
5.2.3.

52.4.

sprawdzi¢ czy sprzet uzywany do sprzatania (np. odkurzacz, froterka) pracuje w sposob
prawidtowy. W razie stwierdzenia uszkodzenia, szczegolnie w osprzecie elektrycznym (np.
iskrzenie w obrebie przewodu) — odigczy¢ napiecie od urzgdzenia oraz powiadomi¢
przetozonego,

zaplanowac kolejno$¢ wykonywania poszczegdlnych czynnosci,

przygotowac wszystkie niezbedne materiaty i narzedzia potrzebne do pracy, oraz konieczne
ochrony osobiste (1j. rekawice),

sprawdzi¢ czy czesci podestow, drog komunikacyjnych, po ktérych pracownik gospodarczy -
sprzataczka moze chodzi¢ lub na ktérych moze sta¢, sg pozbawione jakichkolwiek statych
przeszkod, ktore mogtyby spowodowaé potkniecie sie,

5.3. Zasadnicze czynnosci pracownika podczas pracy

5.3.1.
5.3.2.
5.3.3.
5.3.4.
5.3.5.

5.3.6.

5.3.7.
5.3.8.

5.3.9.

5.3.10.
5.3.11.
5.3.12.
5.3.13.
5.3.14.

5.3.15.

wykonywacé prace zgodnie z ustaleniami i wskazéwkami udzielonymi przez przetozonego,
dbac o petne i wiasciwe wykorzystanie czasu pracy,

po wykonaniu wyznaczonych zadan zgtaszaé sie do przetozonego,

zachowywac prawidiowa pozycje ciata przy wykonywaniu pracy,

jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysokosci powyzej 0,5 m w stosunku do
otaczajgcego terenu nalezy uzywaé sprawnych technicznie drabin rozstawnych,
posiadajgcych zabezpieczenie przed poslizgiem i rozsunieciem sie ramion,

w trakcie wchodzenia, schodzenia i przebywania na drabinie nalezy zachowac szczegolng
ostroznosé,

kosze na $mieci nalezy oprézniaé wysypujac ich zawarto$¢ do zbiorczego worka na $mieci,
$rodki tatwo paine i zrgce nalezy stosowaé w Sposbb zgodny z zaleceniami producenta
znajdujacymi sie na etykiecie substancji oraz w karcie charakterystyki substancji
niebezpiecznej,

uzywac do wykonania powierzonych prac tylko narzedzi sprawnych technicznie,

znac i przestrzega¢ zasady obowigzujace na stanowisku,

dbac o wiasciwe wykorzystanie materiatow i energii,

udziela¢ rady i pomocy pracownikom nowo przyjetym,

dbac o stan techniczny uzywanych narzedzi,

znad i przestrzegac instrukcji stanowiskowej i innych instrukcji zwigzanych z wykonywang
praca,

uzywac do wykonania powierzonych prac tylko narzedzi, sprzetu sprawnego technicznie,

5.4. Czynnosci zabronione podczas pracy

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.

5.4.4.

5.4.5.
5.4.6.

54.7.
5.4.38.
5.4.9.

zabrania sie pracy w stanie nietrzezwym,

zabrania sie ustawia¢ drabin na stotach, biurkach, itp.,

zabrania sie¢ uzywac wilgotnych $cierek do czyszczenia urzgdzen zasilanych energig
elektryczng (maszyny do liczenia, komputery, gniazda wtykowe, wyigczniki o$wietleniowe
itp.),

zabrania sie uzywac narzedzi niesprawnych oraz niewtasciwie dobranych do wykonywanej
pracy,

zabrania sie wykonywac prace naprawcze na urzgdzeniach laboratoryjnych,

zabrania sie obstugiwaé i uruchamiaé urzadzenia i maszyny technologiczne, oraz urzgdzenia
biurowe takie jak: komputer, drukarka, kserokopiarka, fax,

zabrania sie przechodzi¢ za i przed pojazdami w ruchu,

zabrania sig przechodzi¢ w miejscach niedozwolonych,

zabrania sie podawa¢ narzedzia przez rzucanie i przechowywania narzedzi ostrych
w kieszeni ubrania,
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5.4.10. zabrania sie obstugiwaé urzgdzenia, do ktérych sprzataczka nie zostata przeszkolona badz
nie posiada uprawnien,

5.4.11. zabrania sie wykonywac¢ jakichkolwiek napraw instalacji elektrycznych,

5.4.12. zabrania sie pozostawiaé stanowiska pracy nieuprzatnietym i w stanie stanowigcym
zagrozenie wypadkowe,

5.4.13. zabrania sie pali¢ tyton, na terenie zaktadu, poza miejscami do tego wyznaczonymi,

5.4.14. zabrania sie uzywaé wilgotnych Scierek do czyszczenia urzadzen zasilanych energig
elektryczng (maszyny do liczenia, komputery, gniazda wtykowe, wytgczniki oswietleniowe
itp.),

5.4.15. zabrania sie skfadowania i pietrzenia materiatéw niezgodnie z obowigzujgcymi zasadami i
przepisami,

5.4.16. zabrania sie pozostawienie $liskiej nawierzchni (np. w skutek umycie podtogi) bez
pozostawienia informacji o tym fakcie,

5.4.17. zabrania sie opuszczaé¢ stanowiska pracy bez wiedzy i zgody swojego bezposredniego
przetozonego,

5.4.18. zabrania sie przekraczaé obowigzujgcych normatywéw dzwigania ciezaréw (materiatéw,
przedmiotéw, pomocy), dla kobiet 12 kg - przy pracy statej, 20 kg - przy pracy dorywczej.

5.5. Czynnosci po zakoninczeniu pracy

5.5.1. wytgczy¢ sprzet stanowiskowy zasilany energig elektryczng,
5.5.2. zabezpieczy¢ sprzet stanowiskowy przed dostepem osdb niepowotanych,
5.5.3. uporzadkowac stanowisko pracy.

6 ZAGADNIENIA PPOZ

Obowigzki pracownika w zakresie zapobiegania i gaszenia pozaréw okresla obowigzujaca
Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego.

6.1. naktada sie na pracownikow obowigzek doktadnej znajomosci Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego dla obiektu, w ktérym wykonywana jest praca,

6.2. naktada sie na pracownikow obowigzek znajomosci zasad i sposobdw postepowania na wypadek
pozaru oraz zasad alarmowania Strazy Pozarnej,

6.3. pracownik powinien przestrzegaé, aby drogi ewakuacyjne, drogi ppoz. i dojscia do sprzetu ppoz.
miaty dogodne dojscia i nie byty zastawione,

6.4. pracownik powinien znaé przeznaczenie podrecznego sprzetu ppoz. i posiadaé umiejetnosci jego
obstugi oraz zna¢ jego rozmieszczenie,

6.5. pracownik powinien zgtaszaé przetozonemu o kazdorazowym uzyciu sprzetu ppoz,

6.6. pracownik powinien zgtasza¢ przetozonemu wszelkie uszkodzenia maszyn i urzgdzen
elektrycznych moggcych by¢ przyczyng powstania pozaru,

7 ZABURZENIA RUCHOWE | AWARIE

Szczegotowe obowigzki pracownika okresla obowigzujaca Instrukcja postepowania w razie awarii,
pozaru oraz Instrukcja postepowania w razie zaistnienia wypadku.

7.1. bezwzglednie nalezy udziela¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

7.2. o wadach lub uszkodzeniach sprzetu stanowiskowego nalezy niezwtocznie zawiadomié
przetozonego,

7.3. sprzet zasilany energig elektryczng, ktérego uszkodzenie stwierdzono w czasie pracy, powinien
by¢ niezwiocznie zatrzymany i odpowiednio oznakowany ,Uwaga awaria”,

7.4. kazdy zaistnialy wypadek przy pracy zgtaszaé swojemu przetozonemu, a stanowisko pracy
pozostawié¢ w takim stanie, w jakim nastgpit wypadek.
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8

8.1

PODSTAWA PRAWNA
instrukcja zgodna z wymaganiami prawnymi — aktami prawnymi zawartymi w ,Rejestrze wymagan

prawnych”.
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